
地域の中のサードプレイスの果たす役割

コミュニティサロン

みんなの夢ハウス

「子どもの最善の利益とはなんだろう？」シンポジウム
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コミュニティサロン

みんなの夢ハウス

2021.4任意団体設立

2021.5オープン

さいたま市浦和区

京浜東北線与野駅徒歩8分

自宅を開放。住み開き
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私の住む地域には公民館等の社会資源がない
世代・地域間をつなぐ交流拠点を作る

世代間をつなぐ担い手は、定年前後の

まだまだパワーを潜在させているシニア層

シニアをつなげる仕組みづくり
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4つの柱
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住み慣れた地で、誰もが自分らしく、豊かに

暮らし続けるための「場」と「機会」の提供

夢ハウス4つの柱

① 交流や自己実現のための講座や倶楽部

活動の運営

②地域の高齢の方たちが安心して暮らせる

ための講座の運営

③専門家との協働によるくらしの相談

④地域交流、世代間交流のためのイベント

活動



①交流や自己
実現のための
講座やサークル
の運営

倶楽部活動（月1～2回定例開催）

•手仕事倶楽部

•園芸倶楽部

•健康マージャン倶楽部

•俳句倶楽部

•編み物倶楽部

•グラウンドゴルフ倶楽部

シニア倶楽部

•針ヶ谷をモノガタル

•終活

• その他／年金問題、人生会議
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②地域の高齢
者が安心して
暮らせるための
講座の運営

③専門家との
協働によるくら
しの相談
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•医療職の方たちのNPO法人Remindの協力を得て、

身近なところで医療とつながるプチ講座を開催。

• テーマ／①体力測定会（理学療法士）②お薬相

談会（薬剤師）③頭が働く栄養（管理栄養士）

④足の裏から健康チェック（フットケアセラピスト）⑤

知っておきたい救命法（医師）⑥メイクアップ＆写

真撮影（作業療法士）、等々

まちの保健室（月2回開催）

• YouTubeで全国のご当地体操の動画を見ながら、

楽しく体操。筋力をつけ、いつまでも元気に暮らせる

ように

• クイズやかるた、折り紙なども一緒に楽しく。

夢体操倶楽部（月2回開催）



④地域交流、
世代間交流
のための
イベント活動

•・夢ハウス通りマルシェ

•・フリーマーケット

•・体験ワークショップ

オープンイベント

夏休みこども工作教室

• フィールドびんご～防災まち探検

•（12月開催）

自治会とのコラボイベント
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おもちゃ
図書館
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• 月に2日開館

• 奇数月には親子イベント開催

• 日本おもちゃ図書館財団の助成

• 100点以上のおもちゃ

• 毎月平均約14組の親子が来場

• リピート率90％以上

「孤育て」支援

ほっとして息抜きのできる場所の提供

• 次の目標

子育て世代を対象とした「まちの保健室事業」

相談、情報発信の場
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組織

①会員（メンバー）50名

女性 39名、男性 11名

40代 3名、50代 8名、60代 16名

70代 12名、80代 7名、90代 4名

地域自治会員 31名、地域外 19名

②運営委員 12名（役員含む）
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総来所者数

コロナにも負けず、毎月約100名、

年間1200名超の方が来所。
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サロン

運営委員

NPO法人
ReＭind

こーぷ

みらい

おもちゃ図書館全国

連絡会、埼玉県おも

ちゃ図書館連絡会

自治会

地域包括
小学校

地区民生委

員児童委員

協議会

県社協、

市社協、

地区社協
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連携


